Definition Gewllrz

Gewurze und Krauter sind Pflanzenteile, die wegen ihres
Gehaltes an natirlichen Inhaltstoffen als geschmack- und/oder
geruchgebende Zutaten zu Lebensmitteln bestimmt sind.

Gewurze sind Bluten, Frichte, Knospen, Samen, Rinden,
Wurzeln, Wurzelstocke, Zwiebeln oder Teile davon, meist in
getrockneter Form.

Krauter sind frische oder getrocknete Blatter, Bluten, Sprosse
oder Teile davon.
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GewUlrzmischungen

Gewurzmischungen sind Mischungen, die ausschlief3lich
aus Gewdrzen bestehen.

Gewdrzmischungen werden nach ihrer Art, z. B. ,Krauter
der Provence®, oder Verwendungszweck bezeichnet, z. B.
,Gulaschgewurz“ oder ,Honigkuchengewurz*
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urzzubereitungen, Gewurzprapar

Gewdlrzzubereitungen  oder  Gewdlrzpraparate  sind
Mischungen von einem Gewdlrz oder mehreren Gewdrzen
mit anderen geschmackgebenden und / oder
geschmackbeeinflussenden Zutaten, auch mit
technologisch notwendigen Stoffen.

Sie enthalten mindestens 60 Prozent Gewilrze. Zusatzlich
werden auch Gewlrzaromen verwendet.
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Wilrzmischungen

Wilrzmischungen sind feste oder flissige Erzeugnisse, die
Uberwiegend aus Geschmacksverstarkern, Speisesalz,

verkehrsiblichen Zuckerarten oder anderen Tragerstoffen
bestehen,;

Sie kdnnen auflerdem Wirzen sowie Hefe, Gemuse, Pilze,
Gewdlrze, Krauter und / oder Extrakte daraus enthalten.

Streuwdrzen sind streufahige Wurzmischungen
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Gewlurzsalze

Gewidrzsalze sind Mischungen von Speisesalz mit einem
Gewdlrz oder mehreren Gewidrzen und / oder
Gewdlrzzubereitungen / Gewdlrzpraparaten, auch unter
Verwendung von Wdirze. Sie enthalten mindestens 15
Prozent Gewdrze (aufl3er bel Knoblauch) und mehr als 40
Prozent Speisesalz.
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sewlrzaromazubereitunge

Gewdrzaromazubereitungen sind Gewdlrzzubereitungen,
bel denen die Gewdlrze teilweise oder vollstandig durch
Gewdlrzaromen ersetzt sind.

(Gewilrzaromen sind Erzeugnisse, die aus Gewdlrzen mit
geeigneten Extraktionsmitteln gewonnen werden und nur
Aromaextrakte und / oder naturliche Aromastoffe
enthalten.)
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Gewlurzaromasalze

Gewlrzaromasalze sind Gewidlrzsalze, bei denen die
Gewdrze teilweise oder vollstandig durch Gewurzaromen
ersetzt sind.
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Curry ist eine gemahlene Mischung eigener Art aus Kurkuma, die
gleichzeitig farbgebend wirkt, mit anderen Gewlrzen wie
Bockshornkleesamen, Kumin, Fenchel und Koriander sowie Pfeffer,
Paprika, Chilis, Ingwer, Kardamom, Macis, Nelken oder Piment. Es
kann auch Speisesalz und andere Stoffe wie
Hulsenfruchtsamenmehl, Starke, Dextrose enthalten.

Der Anteill an Speisesalz betragt hochstens 5 Prozent, an den
anderen Stoffen hochstens 10 Prozent

Curry ist je nach seiner Zusammensetzung gelblich bis braunlich
gefarbt und hat einen arteigenen, wirzigen bis scharfen Geschmack.
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Warenursprung

Das Anbaugebiet der Gewirze wird in der Fachsprache
Provenienz genannt. Der Begriff stammt aus dem lateinischen
Wort proveniere und bedeutet ,kommen von*

o Pfeffer weil3 Indonesien, Indien, Brasilien

e Pfeffer schwarz Vietham

e Andere Gewiirze Mexico, Jamaika, Spanien, Indonesien, China
o Krauter Deutschland,(v.a. Thuringen), Mittelmeerraum
o Gltezusatze Deutschland (Grof3shandler)

e Mischungen Deutschland (Wichartz)
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Wirkung von Gewdurzen

Geschmacksbeeinflussende Faktoren

e Typisches Gewlrzaroma - atherisches Ol - komplexe Mischungen von

Aromakomponenten
e Scharfe z. B. Piperine, Capsaicin, Gingerol
e Bittergeschmack z. B. Acorin (Kalmus), Wermut

Durch den Gehalt an Aroma- und Geschmackstoffen erhbhen Gewtrze und
Krauter den Wohlgeschmack und die Verdaulichkeit der Nahrung und
tragen damit direkt wie indirekt zu unserem Wohlbefinden bei.
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Wirkung von Gewlrzen

Gesundheitliche Wirkung

e Erhdhung des Speichelflusses
e Verbesserte Verdauung

e Blutdrucksenkend

e Kihlend
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© 0 N o

ologische und ernahrungs-physiol

Wirkungsweisen von Gewdirzen

Knoblauch wirkt neben Fenchel, Meerrettich, Nelken und Curcuma antibakteriell. Knoblauch wirkt
antiarteriosklerotisch und wird bei Infektionskrankheiten im Magen-/Darmbereich verwendet.

Infektionen des Hals- und Rachenraumes kdnnen mit Aufglissen oder Ausziigen von Majoran, Thymian,
Anis, Fenchel, Salbei, Zwiebeln und Knoblauch bekdmpft werden.

Harntreibende Wirkung besitzen Petersilie, Kimmel und vor allem Wacholder.

Blahungen werden durch Kimmel, Basilikum, Kardamon, Ingwer, Majoran, Muskatnuss sowie
Thymian und Zwiebeln oftmals vollstandig beseitigt.

Als den Speichelfluss férdernd und somit appetitanregend haben sich die Gewdirze Chilis, Ingwer,
Paprika, Piment, Senf sowie Pfeffer erwiesen.

Die Magensaftproduktion wird durch Kurkuma, Pfeffer, Senf, Paprika und Nelken angeregt.
Anis, Kurkuma, Kimmel und Nelken fordern die Gallensaftproduktion.
verdaungsfordernd wirken sich Senf, Chilis, Nelken, Knoblauch sowie Basilikum aus.

Durch Chilis, Paprika, Senf, Rosmarin und Knoblauch wird die Herzleistung positiv beeinflusst und die
Durchblutung geférdert.
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tersuchung von GewUrze

Chemisch-/Physikalische Merkmale

Biologische Merkmale

Sensorische Prifung: Aussehen (Koérnung,
Farbe), Geruch, Geschmack

auf
E.Coli,

Mikrobiologische Untersuchung
pathogene Keime (Salmonellen,
Schimmelpilze, B. cereus,...)

Atherischer Olgehalt

Aflatoxine (=Stoffwechselprodukte bestimmter
Schimmelpilzarten): v. a. bei Muskatnuss,
Chilis, Paprika, Ingwer

Aschegehalt, Sandgehalt

Feuchtigkeit

Farbe (Helligkeit, Farbanteile)
(Bei Paprika = ASTA)

Salzgehalt bei Curry (darf max. 5% betragen)
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Formen

Wurzelstocke (Rhizome) Z. B. Ingwer

Wurzeln Z. B. Liebstockelwurzel
Rinden z. B. Zimt

Blatter Z. B. Lorbeerblatt
Bllten und Blitentelle z. B. Nelken

Frichte z. B. Pfeffer

Samen Z. B. Muskatnuss
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erschiedliche Verarbeitungsfor

Verarbeitungsform Beispiel

Ganze Gewulrze Pfeffer weil3

Gerebelte Krauter Majoran gerebelt
Geschrotete Gewdrze Pfeffer schwarz geschrotet
Gemahlene Gewilrze Zimt gemahlen

Granulat Zwiebelgranulat
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itsunterschiede bel speziellen A

Artikel Besonderheit
Curry - Curry indisch Madras - sehr wirzig, sehr scharf,
orangebraun
- Curry indisch Spezial - wirzig, scharf, gelb-hellbraun
- Curry original englisch - milder als ind. Spez., griin-gelb
- Curry orig. eng. Ohne Salz - wie orig. engl., ohne Salz
Kimmel - Kimmel ganz / gemahlen - sehr gute Qualitat,
mind. 2,5 ml / 100g ath. Ol
- Kimmel TROKA - einfache Qualitat,
ganz / gemahlen kein Mindestdlgehalt
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tsunterschiede bel speziellen A

Artikel Besonderheit
Majoran - TROKA - einfache Qualitat, grin-braun
- Agyptisch - einfache Qualitat, grin-braun
- osteuropaisch - gute, aromatische Qualitat,
braunlich-grin
- Thiringer - Spitzenqualitat, hellgrin
Thymian - Thymian/Gartenware - Spitzenqualitat, grin
gerebelt/gemahlen
- gerebelt/gemahlen - gran-braunlich

(ohne Angabe einer Provenienz)
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atsunterschiede bel speziellen A

Artikel Besonderheit
Pistazien - iranisch 1A - Spitzenqualitat, nur tiefgriine
ganze Kerne
- iranisch extra - gute Qualitat, einige gelbe Kerne,
einige halbe Kerne
- Standard - einfache Qualitat,

teilweise gelbe Kerne
teilweise halbe Kerne

Pistazien werden unreif (griin) geerntet. Ihre Weichheit/Harte hat nichts mit der Farbe zu tun.
Weichere Pistazien sind fettiger und lassen sich besser schneiden. Hartere Pistazien halten
die griine Farbe langer sind jedoch schlechter zu schneiden.
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atsunterschiede bei speziellen A

Artikel Besonderheit

Paprika - Paprika 60 ASTA delikates hochrot - Spitzenqualitat, sehr aromatisch
leuchtend rot
- Paprika 80 ASTA delikates hochrot - Spitzenqualitat, sehr aromatisch
leuchtend rot
- Paprika 100 ASTA delikates hochrot - Spitzenqualitat, sehr aromatisch
leuchtend rot
- Paprika 120 ASTA delikates hochrot - Spitzenqualitat, sehr aromatisch
leuchtend rot

- Paprika edel suf3 (,B“) - gute Qualitat, rot-braunlich
- Paprika edel suf3 rot (,A“) - gute Qualitat, dunkel rétlich
- Paprika scharf (,C*) - scharfer Geschmack, hellrot
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sunterschiede bei speziellen £

Artikel Besonderheit
Zimt - Zimt gemahlen - aromatisch, hellbraun

- Zimt Sonderklasse gemahlen - sehr aromatisch, braun
Piment - Piment ganz/gemahlen - gute Qualitat,

groRe Kdorner, mittelbraun

- Piment ganz/gemahlen Jamaika - Spitzenqualitat
kleine Kdrner, dunkelbraun
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rzkrauter statt Salz in der

entkrampfend i

» Melisse, Hopfen, Lavendel, Boretsch

Verdauungsstorung/Blahung )

* Fenchel, Kimmel, Anis

Apetitanregend 0
» Scharfgarbe, Wermut, Beiful3, Basilikum, Rosmarin
entwassernd J
* Petersilie, Wachholder
laaindia I |
* Thymian, Salbei
Niirechfall
vauloliiall

* Heidelbeeren

IR A

oy 2 AlLllrIrNAoACaOaNronon

e LoOwenzahn, Pfefferminze
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Fleischgerichte

Ragout

Braten

Fischgerichte
Geflugel
Wurst

Suppen

Fleischbriihe

SoflRen

Einmachen
Gurken

Krauteressig
Marinaden
Salate

Brotbelag
Quark

Schmalz

Gemise
Obst

Backwaren
SiRwaren

Spirituosen
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Inhalt Musterkoffer

1. Safranfaden 13. Zwiebel Granulat

2. Kanehl 14. Knoblauch Granulat
3. Rosmarin geschnitten 15. Lorbeerblatter

4. Bohnenkraut gerebelt 16. Ingwer gemahlen

5. Krauter der Provence 17. Curry

6. Majoran gerebelt 18. Pfeffer schwarz gem.
7. Basilikum gerebelt 19. Pfeffer weild gemahlen
8. Muskat ganz 20. Kimmel gemahlen
9. Piment ganz 21. Chili gemahlen

10. Senfsaat ganz 22. Paprika edel suf}

11. Wacholder ganz 23. Chili Granulat

12. Bunter Pfeffer ganz 24. Vanillearoma
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